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 您和親友們清楚生酮飲食的原理和應用方法嗎？
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 您想快速而健康地減肥、不用藥物降血糖、改善代謝和心血管嗎？
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 您的親友們想改善生活質素、成功減肥、防癌嗎？
一個特別為您安排、男女老少皆宜、令您耳目一新的免費講座

「生酮飲食2021」
由美國紐約哥倫比亞大學化學博士   吳磐基博士 主講
內容：為何生酮飲食會突然成為熱門減肥法？生酮飲食有何科學根據？有何困難？

生酮飲食甚麼能吃、甚麼不能吃？實踐生酮飲食須注意甚麼？吃甚麼補充品最好？
糖尿病、癲癇症、痛風、末期癌症、自閉症、睡眠窒息症、認知障礙症，
如何選擇及辨別正確有用的資訊？

機會難逢，萬勿錯過          費用全免
日期： 2021年1月16日 (星期六)

時間： 下午二時半至五時半

地點： 香港北角英皇道101號8樓801室 (炮台山港鐵站A出口)

查詢： 活泉世界有限公司
電話： 2566-3892
誠懇地邀請您來這個與您有切身關係的約會     

座位有限，請早訂座，先到先得，額滿即止

講員：

吳磐基博士是一位傑出的化學博士。他在奪得諾貝爾獎最多的美國加州大學(UCLA)畢業後，獲獎學金在美國哥倫比亞大學(Columbia University)研究藥物設計，取得兩項碩士和一項博士學位。時至今日，哥倫比亞大學共有96位校友或教授曾獲諾貝爾獎，其中22位更是諾貝爾醫學獎得主，而首位獲諾貝爾獎的華裔科學家李政道博士也是在這所大學任教。吳博士曾經在專業的化學刊物(Journal of Organic Chemistry)發表過研究報告，特別對免疫系統疾病的成因，和怎樣將「毒藥」變為「解藥」方面有較深入的研究，並對天然食物及過敏性反應甚有心得。
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